
Zie-type (visueel type)

1. Schrijf woordjes op bij het uit het hoofd leren.

2. Maak een leerblad.

3. Maak een overzicht, schema of grafiek.

4. Kleur en onderstreep in de tekst, maar overdrijf niet.

5. Schrijf de voornaamste woorden in de marge.

6. Maak een tekening die je gemakkelijke kan onthouden.

7. Zoek een passende afbeelding bij de tekst.

8. Kijk naar een tv-programma over de leerstof.

9. Verdeel de tekst in verschillende onderdelen, noteer bij elk onderdeel een tussentitel.

10. Schrijf moeilijk te onthouden woorden en formules op een muurkrant of prikbord.

11. Maak een aantal “spiekbriefjes”, maar neem ze niet mee naar de toets.

12. Gebruik je atlas.

13. Gebruik je fantasie bij het leren van woordjes, denk er een voorwerp bij.

Hoor-type (auditief type)

1. Leer bij het uit het hoofd leren vooral luidop.

2. Beluister je eigen uitleg van de les op de bandopnemer.

3. Stel vragen aan jezelf en probeer ze luidop te beantwoorden.

4. Bij een moeilijk leerstofonderdeel laat je je nogmaals uitleg geven.

5. Luister tijdens de les aandachtig, laat je zo min mogelijk afleiden.

6. Vertel voor jezelf het geleerde in je eigen woorden.

7. Vat een les kort samen en herhaal dit hardop.

8. Praat het geleerde door met anderen.

Praat-type (verbaal type)

1. Leer met anderen samen en stel elkaar vragen (wie, wat, waarom, wanneer, …)

2. Maak een leerblad en praat de leerstof aan elkaar.

3. Los door discussie bepaalde moeilijkheden in de leerstof op.

4. Leg een les uit aan je medeleerling

5. Discussieer met je ouders over meer algemene problemen die betrekking hebben op de leerstof (vb. milieu, godsdienst, geschiedenis, …)

6. Wees actief tijdens de les en tracht jezelf te betrekken in het gesprek over de leerstof.

7. Stel vragen aan de leerkracht.

8. Overhoor jezelf regelmatig.

Doe-type (motorisch type)

1. Houd een studieschrift bij.

2. Maak een leerblad

3. Schrijf woordjes op bij het uit het hoofd leren.

4. Maak een overzicht, schema of grafiek.

5. Kleur en onderstreep in de tekst, maar overdrijf niet.

6. Schrijf de voornaamste woorden in de kantlijn.

7. Maak een tekening die je gemakkelijk kan onthouden.

8. Zoek een passende afbeelding bij de tekst.

9. Verdeel de tekst in verschillende onderdelen, noteer bij elk onderdeel een tussentitel.

10. Schrijf moeilijk te onthouden woorden en formules op een muurkrant of prikbord.

11. Maak een aantal “spiekbriefjes”, maar neem ze niet mee naar de toets.

12. Maak een woordenspin van de voornaamste kernwoorden van de les.

13. Maak de toetsen van in de klas opnieuw, leer uit uw vorige fouten.

14. Leg zelf een verzameling aan (vb. afbeeldingen over geschiedenis, plantenboek, …)

15. Met wat knip – en plakwerk kun je veel wiskundige figuren voorstellen.

16. Maak kaartjes met belangrijke of moeilijke woorden die je zeker moet onthouden.


Leertips volgens leertype





Vaak ben je een mengeling van twee of zelfs meerdere leertypes, het kan dus best zijn dat je leertips van verschillende leertypes gaat toepassen. Dit kan gerust, belangrijk is dat je leert op een efficiënte wijze, dat je met de inspanningen die je doet goede resultaten neerzet.








